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 “中年空巢”析议：问题、成因及对策

以往论及“空巢家庭”，

我们往往首先想到一些无子女

或不与子女同住的年迈老人，

学界针对空巢家庭的讨论与研

究也大多集中于空巢老人这一

独特群体。而今，随着社会发

展步伐的加快，“空巢家庭”也

表现出复杂多变的新特征与问

题，尤其是空巢家庭的低龄化

趋向值得我们去认真关注并进

行深刻探讨。

一、 “四十空巢”：中年空

巢家庭及其问题

我国自上世纪 70 年代末开

始实行计划生育政策，到 2016

年初“二孩政策”的全面放

开，历经 30 余年。计划生育政

策的实施催生了大量独生子女

家庭。据统计，2005 年，我国

已累计出生 9000 万以上独生子

女，2010 年我国独生子女数量

已达 1.45 亿人，2015 年这一数

据已经上升至 1.76 亿。当前，

将近 40 年的人口生育政策引导

下诞生的第一代独生子女将要

进入不惑之年，第二代独生子女

正处于求学、即将就业的高峰

期。在城市化和现代化的推动

下，城乡流动加快、青少年外出

求学、就业的选择机会增多，

“独二代”的父母们不得不较早

过上与子女分离的空巢生活。

中年空巢家庭这一新事物的出

现，使得“剩爸剩妈”们的问题

也开始集中凸现。

新时代，空巢家庭的低龄

化使得其与以往空巢家庭在进

入空巢期时间、经历空巢期阶

段、家庭构成以及家庭人际关系

等方面都存在明显差异。笔者在

此做了以下归纳：

一是心理调适的需求高

度集中。空巢家庭低龄化的到

来，使得这些才进入中年就经历

第二次空巢的夫妇长时间内处于

心理调适阶段，照顾双方父母

的责任，对于子女的挂念及担

忧让他们在精神与心理上不堪重

负，孤独、抑郁、分离焦虑这些

负面情绪成为其情绪体验中的主

要内容，成为影响其身心健康的

主要因素。

二是空巢期在时间维度上

的线性延展。作为第一代独生子

女，他们经历了与父母分离的空

巢家庭体验；作为父母，他们正

在或即将面临与子女分离的考

验。在人生的大部分阶段，他们

都处于“空巢”期，甚至因此提

前进入老年期。  

三是家庭结构趋于刚性，

不利于个体身心健康发展。不管

是在原生家庭（父母的家庭）还

是新生家庭（自己的家庭）中，

均是由核心家庭直接转变为空巢

家庭，家庭结构在转型变迁的过

程中缺乏一定弹性，由此导致家

庭成员的情感支持系统极为薄

弱，在面临养老以及一些突发事

件时更加力不从心。

四是在家庭成员关系方

面，这部分人群在空巢家庭中既

是子女，同时也是父母，家庭场

域中的角色冲突、夫妻冲突、代

际冲突或将更为突出。

综上所述，中年空巢家庭

存在的诸多问题还需要学者从

多方面进行审视，从深层分析

其原因，以寻求科学、合理的
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摘  要 ：当前，随着老龄化进程的加快，社会各界更多关注空巢老人的健康状况、养老需求等，对于家庭空巢

化呈现的一些新特征、新趋势还较少关注。笔者认为，对于近年来出现的“新空巢家庭”这一新型家庭类型及其引发

的社会问题，还有待从深层进行理论层面的探讨与回应，需要引起社会各界的广泛关注。本文试对此进行理论分析、

诠释，并针对其现实困境提出相应的对策建议。
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解决路径。

二、 原因分析

（一）社会学维度的剖析

 1. 生育意愿较低

 根据 2010 年人口普查数

据，在未来 10 年，“我国 22 岁

至 29 岁的生育旺盛期的女性将

萎缩 42%”，妇女婚育年龄不断

推后，选择不育的妇女数量也逐

年增多。尽管国家层面于 2016

年初开始实施“全面二孩”政

策，然而统计数据表明，2017

年我国出生人口数量与出生率双

双下降。这进一步说明，二胎政

策的实施并未获得预期的效果，

生育意愿低、独生子女数量基数

大仍旧是新空巢家庭大量滋生的

一个不可逃避的现实温床。可以

预计，未来数十年内，由此导致

的中年空巢家庭数量也会持续增

多。 

2. 家庭结构的核心化、多

样化

近年来，随着城市化的不

断推进，家庭结构也日益核心

化、多样化，置身其中的个人也

呈现原子化特征。在城市，现代

社会便捷的交通设施为城市居民

的“双城生活”提供了实现的可

能性，“周末夫妻”不再是屏幕

上电视剧里的故事而开始逐渐为

人们所接纳；在农村，青壮年劳

动力常年寄居在城市参与到城市

的发展建设过程中，儿童和老人

被留守在缺乏亲人照料及心理慰

藉的乡村。在此意义上，家庭不

再是传统意义上的家庭，而是成

为一种频繁流动的、情感联接松

散的组织形式。一定程度上，家

庭空巢化是社会现代化发展的时

代背景下，家庭结构小型化、核

心化的应然结果。

（二）心理维度剖析

不可否认，从某种意义上

说，家庭空巢化也适应了人们的

某种需求，例如住房改善、独立

生活、改善生活质量的诉求等。

根据《中国婚姻家庭研究》对北

京地区 192 户家庭的己婚子女调

查表明，绝大多数年轻人不愿意

与父母同住；另据对北京 587 位

市民的调查发现，如果有足够的

住房，90%以上的年轻人希望

独立门户与老人分开住，而且这

不仅仅只是年轻人的意愿，同时

也是老人的意愿。就此而言，新

空巢家庭的出现是个体为满足其

心理诉求、追求幸福生活的一种

直接表现。

在全球一体化趋势越来越

明显的今天，微信、微博等社交

媒体的逐渐普及以及一些门户网

站的开发设计，使得每个个体足

不出户便知天下事成为现实可

能。高新技术的应用、通讯手段

的发达拉近了不同区域人们之间

的空间距离，信息可以借助于

传播载体得以传达、扩散，人

和人之间可以不必通过“face-to-

face”的途径便可以高效率地达

成目标。随着现代生活方式的改

变，人们的独立和自我意识逐渐

增强，更加注重个体的存在价值

和个人幸福感的提升，因此更倾

向于通过诸如“以车代步”的捷

径来获得更多的闲暇时间与自由

空间。中老年人的传统格调与年

轻一代的标新立异无形之中成为

家庭代际之间交流沟通的一道屏

障。越来越多的年轻人渴望能够

拥有独立空间，在生活、工作双

重重负压迫下的中年人也自然希

翼在属于自己的天地获得喘息。

可以说，这种主动建构的“空

巢”对于家庭成员的身心健康发

展是有一定益处的。在这里，值

得强调的是，家庭作为社会的细

胞，是社会最基本的构成单位，

如果在此过程中忽视了家庭组织

的整合功能而一味追求个体个性

层面的满足，这也是不可取的，

很有可能造成如前文所述的亲情

淡漠、冲突剧烈等问题。

总而言之，中年空巢家庭

一定程度上是社会发展到一定阶

段的产物，是在各种社会因素、

家庭因素以及个人心理合力综合

作用下产生的一种社会现象。如

何帮助中年空巢家庭成员进行心

理调适，以平稳渡过空巢期并助

其走出现实困境是当前迫切需要

解决的问题。

三、对策建议

( 一 ) 重视家庭道德教育重

传统孝文化的因素

如前所述，家庭具有天然

的道德教育资源优势。《孝经》

说：“父子之道，天性也。”家庭

天然的血缘基础正是孝文化产生

的得天独厚的基础。孝道尤其是

家庭中的亲子道德规范便是孝文

化的现实展现，是维系家庭稳定

的基石，古今皆然。不久前央视
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纪录片《家风》为我们回溯了家

庭德育在古代传统社会的重要

性，对于当前家庭道德教育的开

展具有重要启迪意义。现代社

会，我们更应该通过家庭教育的

途径塑造子女良好道德品质尤其

是孝道的弘扬与现代性转换。首

先，培育子女“敬亲”“尊亲”

思想，培养和发展家庭成员之间

相互尊重的情感，重视家庭具有

的天然的道德教育资源。强调道

德教育的双向性、互动性，亲代

和子代之间应建立起良好的、持

续的沟通通道，以保障信息传递

的流畅。其次，建立真正民主平

等的家庭教育环境，尊重家庭成

员的人格独立平等。形成和谐、

民主的家庭氛围，从而促进夫妻

系统之间、亲子系统之间的良性

互动。

( 二 ) 充分发展多功能的社

区照顾

养老模式的稳定性是与其

作为文化体系的构成要素分不开

的。养老体系是其内外体系整合

的结果。也就是说，养老模式是

政治制度、经济体制、文化思

潮、代际关系等诸多因素合力形

成的结果。随着中青年群体的生

存竞争压力加剧，跨地域的流动

频繁，生活方式改变和长期以来

独生子女政策后果的影响，如前

文所述，中年空巢家庭中的代际

关系模式已经受到冲击，传统的

单纯依赖家庭养老的模式也随之

受到挑战。与此同时 , 我们也看

到 , 作为家庭养老补充的社区养

老已经成为从政府到公众的一种

老龄化应对共识。在这里，需要

强调的是，如果说多功能的社区

照顾在应对老龄化危机的过程中

具有不可替代的作用 , 那么它同

样适用于社区中已经或将要进入

空巢期的中年家庭。这是由其主

要面向有需要的群体提供社区层

面的照料这一公共福利性质决定

的。

一般而言，多功能社区照

顾系统具体涵盖以下几方面内

容：其一，围绕社区照顾所展开

的养老服务体系应将处于空巢期

的即将迈入老年阶段的中年家庭

纳入其中，发展一种专业化的上

门护理、日间照料、社区托老、

志愿者互助以及计算机云平台的

智能信息等多种服务产品的照顾

体系，为不断迈入老龄群体的居

民提供看得见的、摸得着的家门

口的保障服务。其二，社区照顾

的目标在于使社区居民和老年人

自立、有尊严地生活。社区照顾

所提供的产品既包括对照顾对象

的生活、营养、心理、社交等服

务，也包括对养老照顾者（照顾

父母的中年独生子女、志愿者和

社区工作者）的喘息服务（指对

从事长期照护的服务者（包括家

庭成员）提供一定的心理疏导和

干预，以及照顾护理技能方面的

指导等。这一帮助会让服务者得

到“喘息”机会，在调整工作状

态后能够积极地应对来自服务对

象的负面情绪等）。

( 三 ) 搭建互助平台，构筑

情感支持系统

笔者在调研中发现，核心

家庭中父母往往过于倚重亲子关

系而疏远了其它层面的社会关

系。这显然不利于家庭由核心模

式直接切换为空巢模式后父母的

角色调适，因此有必要搭建一个

互动平台并形成牢固的情感支持

系统，以利于子女离开家庭后重

建属于自己的精神世界，适时调

节心理状态，全身心地积极投入

到现实生活与工作之中。具体来

讲，应从以下几方面来切入：首

先是以单位为组织，将处于空巢

期中的中年人群组织起来，组建

兴趣小组、志愿者小组等等，同

一单位、甚至不同单位之间的空

巢家庭可以定期举行聚会、活

动，以满足他们多层面的精神需

求。其次，借助社区居委会的平

台架构，将社区内不同社会阶层

之间的空巢家庭集聚起来，定期

举行心理讲座，为他们进行心

理健康咨询等等，形成社区内的

资源共享的互助平台。总之，通

过这些形式的活动将中年空巢家

庭的注意力重心从纵向的家庭关

系转向横向的社会关系，有利于

他们适时调整在空巢家庭中既是

子女又是父母的双重角色，从而

避免角色冲突，进而有利于其身

心和谐、提高获得感与生活幸福

感。
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